DER A ESTU

DIAR




¢Qué es ESTUDIAR?

ESTUDIAR ES UNA TAREA PERSONAL QUE
REQUIERE ESFUERZO, INTERES Y PERSISTENCIA

HAY TRES ASPECTOS IMPORTANTES:
QUERER PODER SABER

QUERER: UN@ TIENE QUE ESTAR MOTIVADO

PODER: CADA UN@ TIENE DIFERENTES CAPACIDADES

SABER UN@ TIENE QUE PLANIFICAR, REPASAR Y MEMORIZAR
PARA APRENDER.




PEQUENOS CONSEJOS

% LA LECTURA Y COMPRENSION
LECTORA ES UN PILAR DEL ESTUDIO

* TU TUTOR/A TE APORTARA
PRACTICAS CONCRETAS




CONDICIONES AMBIENTALES




dCuida tu postura de estudio

dDistancia ojos - libro unos 30 cm.
dHabitacion ventilada

&




)

» Sesiones diarias \

» Tiempo no inferior a 60
minutos

» Programa descansos de 5 e
minutos cada hora

» No estudies con hambre /
sueho

» Ten todo el material
a mano

[ Reparte el tiempo
entre todas las
areas




HORARIO \




AGENDA
ESCOLAR

21 Documento que debes llevar
siempre en el Instituto.

o]

o1 Deberds anotar en la agenda todos
los deberes y trabajos que tienes
que preparar.




PARA RENDIR BIEN

#Practica deporte

+#Descansa de 8 -9 horas

#Levdntate con tiempo suficiente
#Cuida tus habitos alimenticios
+#Desayuna fuerte.




BENEFICIOS DEL
DEPORTE

.
.

# Libera toxinas
o

# Favorece la auto-disciplina
&

&




L A MEMORIA \

» Es la capacidad que nos
permite recordar datos e
ideas precisas en el
momento adecuado.

» Capacidad que se puede

@e\]omr.




¢Como vas de memoria?

- Intenta memorizar en un minuto las
siguientes palabras:

GOLONDRINA HIENA CANARIO  BUEY
LAGARTIJA SARDINA  CAMALEON LOBO
GORRION TIBURON  CUCARACHA RANA
LINCE PALOMA CULEBRA TORO

CALAMAR YEGUA PATARO LEON




TIPOS DE MEMORIA

-  TIPOS - TIPOS
+ CORTOPLAZO

* LARGO PLAZO

o







» Su fin es explorar de qué va el
Tema.

#l > Observa dibujos, grdficos y pies
de pdginas.




»Lectura atenta y comprensiva de cada
apartado.

Pide su aclaracion o usa el diccionario.




\§
SUBRAYADO
)

17



I Es una
sintesis del
d tema.

I Es algo

muy personal
y creativo.




R
REPASAR Y MEMORIZAR







U4

X Estudia la TEORIA del tema.

X Prepara materiales necesarios (ldpiz ,
papel, regla, calculadora,...).

X Repasa los problemas ya hechos. Busca los
"modelos”.

X Con el cuaderno repasa el enunciado y:
X Tapa la solucion
X Intenta resolverlo
X Comprueba el resultado.

N




ANTES DEL EXAMEN

\
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@ No los dejes para el dltimo dia. i« gfos
Q
@ La vispera repasa tranquilamente.
Q

@ Controla los nervios. Practica la relajacion.
o

&



Escucha las instrucciones.
Lee todas las preguntas.

Haz una exposicion clara, precisa, ordenada,
con buena letra y cuida la ortografia.

Distribuye bien el tiempo.




’ \
Aprende de los posibles errores.

Cuando lo devuelvan corregido no mires sélo la
hota.

Compara lo que has puesto con los apuntes:
Lo que te falto
Lo que fallaste.
Como te organizaste.

a exposicion fue clara?




COMPORTAMIENTO EN
CLASE I

_|_

+Pregunta, con educacion, cuando ho
entiendas algo.

_|_

+Lleva tus tareas al dia.




COMPORTAMIENTO EN CLASE
IT

xConsidera el estudio tu trabajo.

¥Ayuda a crear un buen ambiente en clase.
*Se puntual.

xUsa una postura correcta.

*Respeta el orden y guarda silencio.
*Facilita ayuda a quién mads lo necesite.

&Solici’ra ayuda cuando lo necesites.



INUNCA ES TARDE
PARA MEJORAR!

. CONTINUARA

&
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